OGLOSZENIE
W celu unikniecia zapowietrzenia grzejnikow lub uszkodzenia iglicy, po
kazdym sezonie grzewczym, zawory grzejnikowe termostatyczne
nalezy ustawi¢ w pozycji: 4, 5, max.
Po okresie rozruchowym ogrzewania, zawory prosimy ustawic do
zadanej temperatury w pomieszczeniu.

Informacje dodatkowe
Jak racjonalnie oszczedza¢ energie cieplna w mieszkaniu?

1. NIE ZASLANIAJ GRZEINIKOW
Grzejniki nie powinny by¢ zastoniete zadnymi meblami ani sprzetami. Jezeli nie mozna inaczej, to nalezy grzejnik odstoni¢, przynajmniej w
czesci pozostawiajac odlegtos¢ min. 10-20 cm pomiedzy nim a meblem.

Uzywaj zaston do okien, bo one réwniez izolujg pomieszczenie (szczegdlnie wskazane w nocy), ale nie zastaniaj nimi grzejnika. Unikaj tez
wieszania mokrych rzeczy na grzejnikach. Mozesz uzywaé ekrandw izolacyjnych pokrytych folia umieszczanych za grzejnikami, ktore
zmniejszajqc straty polepszajg jednoczesnie wydajnos¢ grzejnika.

2. WIETRZ MIESZKANIE KROTKO, A INTENSYWNIE

Unikaj dtugotrwatego wietrzenia mieszkan. Nie zostawiaj przez pare godzin uchylonych lufcikdw czy otwartych okien. Zimne powietrze powoduje
szersze otwarcie zaworu termostatycznego, a cieplejsze grzejniki ogrzewajq intensywniej powietrze, ktére nastepnie wydostaje sie na zewnatrz.
Aby przewietrzy¢ pomieszczenie, zakreé¢ zawor i otwdrz okna jak najszerzej, ale tylko na kilka minut. To wystarczy, aby wymieni¢ powietrze w
pomieszczeniu, nie oziebiajac przy tym Scian, mebli i innych sprzetéw dziatajacych jak akumulatory ciepta. Nie wychtadzaj mieszkania -
ponowne ogrzanie trwa dtugo i powoduje znaczne zuzycie energii cieplnej.

3. ZWROC UWAGE NA WILGOTNOSC POWIETRZA

Zmniejszaj do minimum otwarte powierzchnie wody w domu, a wiec np. unikaj gotowania potraw bez przykrycia. Pamietaj, aby $ciera¢ do sucha
umyte podtogi i nie wiesza¢ mokrego prania na grzejniku.

Jesli powietrze jest zbyt suche mozna uzywac nawilzaczy, jednak nalezy wiedzie¢, ze optymalna wilgotno$¢ powietrza przy temperaturze w
pomieszczeniach okoto 20 st. C to 40-50 proc.

4. UZYWAJ ZAWOROW

Temperatura komfortu cieplnego w pomieszczeniu to 18-21 st.C. Optymalna temperatura w sypialni moze by¢ nizsza - w zaleznosci od
indywidualnych upodoban jest to 16-180C. Naprawde nie ma potrzeby utrzymywacé wyzszej temperatury. Przekonaj sie o tym na wtasnej skorze
i sprébuj samodzielnie ustali¢ temperature najlepsza dla Ciebie. Zakrecaj zawory termostatyczne podczas wietrzenia pomieszczen czy
nieobecnosci w domu, a takze obnizaj temperature w rzadko uzywanych pomieszczeniach i w nocy. Obnizenie temperatury o 1 st. C daje ok. 5
proc. oszczednosci ciepta.

5. NIE WYCHLADZAJ POMIESZCZEN

Nie przesadzaj z obnizaniem temperatury, bo moze sie to okaza¢ oszczednos$cig pozorna. Zbyt niska temperatura moze doprowadzi¢ do
zawilgocenia pomieszczen i problemdéw z zagrzybieniem $cian - szczegdlnie, jezeli wilgotno$¢ w twoim mieszkaniu jest podwyzszona (na
przyktad na skutek duzej iloéci kwiatow, akwarium itp.). Poza tym nasi sasiedzi, chcac utrzymac u siebie odpowiedni komfort cieplny, bedq
zmuszeni do wigkszego zuzycia ciepta, co wptynie na podwyzszenie kosztéw ogrzewania budynku, w ktérym i ty mieszkasz.

Wiacz ogrzewanie zanim Twéj dom wychlodzi sie przed jesienia

Automatyka pogodowa niemal we wszystkich budynkach

Automatyke pogodowg majg niemal wszystkie budynki ogrzewane przez MPEC w Biatymstoku. Urzadzenia po ustawieniu odpowiednich
parametrow uzgodnionych z mieszkancami i administratorem, sterujg doptywem ogrzewania do mieszkan w zaleznosci od temperatury
zewnetrznej.

Aby unikna¢ takich sytuacji, mieszkancy powinni zgtasza¢ wnioski do swoich administratorow o pozniejsze wytaczanie ogrzewania i korzystanie z
automatyki pogodowej.

Koszt Ciepta Systemowego mniejszy niz dogrzewanie elektryczne

Koszt utrzymania urzadzen cieplnych w gotowosci jest niewielki. Duzo mniejszy niz dogrzewanie sie elektrycznymi dmuchawami. Do budynkéw
ciepta woda ptynie bowiem przez caty rok. Wystarczy decyzja administratora, czy wspoélnoty, by odblokowa¢ zawor, ktéry odcina jej doptyw od
instalacji grzewczej.

Zbyt pdézne wiaczanie jesienig to tylko pozorne oszczedzanie. W ten sposob do catkowitego wychtodzenia doprowadzane sg elementy
konstrukcyjne, ktére trzeba nastepnie ponownie ogrzaé, aby temperatura odczuwalna w pomieszczeniach byta odpowiednia. Wigze sig to ze
zdecydowanie wiekszym poborem ciepta, a co za tym idzie wiekszymi kosztami, niz w sytuacji, gdy do takich wychtodzen nie dopuscimy.

Wymierng korzyscig jest tez zachowanie budynku w dobrym stanie technicznym: bez wilgoci, ktéra moze powodowac plesn i zagrzybienie.
Mieszkancy Biategostoku nie muszg juz marzna¢ w chtodniejsze dni wiosna i jesienig, a nawet péznym latem, kiedy administratorzy decydujg sie
na nie korzystanie z centralnego ogrzewania. Dzieki wprowadzeniu nowoczesnych urzadzen automatyki pogodowej w weztach cieplnych
znajdujacych sie w budynkach, system sam moze wytaczy¢ ogrzewanie w cieplejsze dni i wiaczy¢ je automatycznie, gdy robi sie zimno.

Koszty komfortu korzystania z ogrzewania w kazdej chwili, sg niewielkie - w okresach przejsciowych, kiedy temperatury powietrza sie wahaja,
rachunek za ogrzewanie moze wzrosna¢ dziennie od kilku do kilkunastu groszy. To niewiele za mozliwos¢ ogrzewania mieszkania w momencie
kiedy tylko za oknem zrobi sie chtodniej. A mimo wyjatkowo goracego lata, w ostatnich latach maje, czerwce i wrzesnie bywaja zimne.

Automat pogodowy sam wylaczy ogrzewanie

Ponad 90 proc. weztdw cieplnych zlokalizowanych biatostockich budynkach wyposazona jest w urzadzenia automatyki pogodowej, ktére po
ustawieniu odpowiednich parametréw uzgodnionych z mieszkancami i administratorem, sterujq doptywem ogrzewania do mieszkan w zaleznosci



od temperatury zewnetrznej. Kiedy temperatura na zewnatrz budynku rosnie, automat zaczyna ogranicza¢ ogrzewanie. A gdy temperatura na
zewnatrz spada, wéwczas budynek znéw jest ogrzewany.

Nie marznijmy wiosna i jesieniag w swoich domach

Takie rozwigzanie jest bardzo dogodne dla mieszkancow, ktdrzy dzieki temu nie muszg marznaé w okresach przejsciowych. Kiedy przychodzg
wiosenne i przedjesienne chiody, lokatorzy budynkdéw majg trudnosci z suszeniem ubran czy kapielg. Szczegdlnie jest to dotkliwe dla oséb
majacych mate dzieci.

Aby zabezpieczy¢ sie przed marznieciem w domach wiosng, mieszkancy powinni sktada¢ wnioski do swoich administratoréw o nie wylaczanie
ogrzewania w okresach przejsciowych.

Koszty mniejsze niz dogrzewanie elektryczne i leczenie

Koszt utrzymania urzadzen cieplnych w gotowoséci i zdanie sie na automatyke pogodowaq jest niewielki. Duzo mniejszy niz dogrzewanie sie
elektrycznymi dmuchawami. Do budynkéw ciepta woda ptynie bowiem przez caty rok. Wystarczy decyzja administratora czy wspoélnoty, by
odblokowac zawdr, ktéra odcina jej doptyw od instalacji grzewczej.

Eksperymenty przeprowadzone w 2005 roku przez Gdanskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej, wykazaty, ze comiesieczne koszty
ogrzewania 1 m. kw. w okresie od czerwca do wrzesnia wynosity od 2-13 gr. Dla mieszkania o powierzchni 50 m. kw. $rednie koszty ogrzewania
w miesigcu wiosennym i letnim wyniosty tylko od 1 do 6,5 zt. Zatem w najdrozszym przypadku, tyle, co opakowanie lekdw przeciwgrypowych.
Jezeli rozdzielimy te koszty na miesieczne zaliczki, jakie najczesciej ptaca lokatorzy budynkéw wielorodzinnych, to wzrosng one w niewielkim
stopniu. Szacowany wzrost rocznych kosztéw ogrzewania w przypadku korzystania z catorocznej dostawy ciepta dla tych przypadkdw wynidst od
0,3 do 3 proc.

Mieszkanie ogrzewane wiosng, to mieszkanie bez wilgoci

Tymczasem wczesne wytaczanie ogrzewania wiosng to tylko pozorne oszczedzanie. W ten sposéb do catkowitego wychtodzenia doprowadzane
sq elementy konstrukcyjne, ktére trzeba nastepnie ponownie ogrzac, aby temperatura odczuwalna w pomieszczeniach byta odpowiednia. Wigze
sie to ze zdecydowanie wiekszym poborem ciepta, a co za tym idzie wiekszymi kosztami, niz w sytuacji, gdy do takich wychtodzen nie
dopuscimy.

Wymierng korzyscig jest tez zachowanie budynku w dobrym stanie technicznym bez wilgoci, ktéra moze powodowac plesn i zagrzybienie.

http://www.mpec.bialystok.pl/
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